
Feb. 2022  
tŜƻǇƭŜ IŜƭǇƛƴƎ tŜƻǇƭŜΩǎ aƻƴǘƘƭȅ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

²ŜŜƪŜƴŘ .ƭŜǎǎƛƴƎǎ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ƎǊŀƴǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

ǿǿǿΦǇƘǇƘŜǊƴŀƴŘƻΦƻǊƎ 

DŜǘ ȅƻǳǊ ōŜƭƭȅ Ŧǳƭƭ ƻŦ ŎƘƛƭƛ ŀƴŘ ǾƻǘŜ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜǎǘΗ  Lǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ Ŧǳƴ Řŀȅ ƻŦ 
ŎƘƛƭƛΣ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ŦǳƴΦ  

¢ƘŜ /Ƙƛƭƛ /ƻƻƪ-ƻũ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ 
{ŀǘǳǊŘŀȅΣ CŜōΦ мф ŦǊƻƳ мм ŀƳ - о 
ǇƳ ŀǘ ƻǳǊ I9[t /ŜƴǘŜǊΣ мофс Yŀǎǎ 
/ƛǊŎƭŜΣ {ǇǊƛƴƎ IƛƭƭΦ 

LǘΩǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ Ŧǳƴ Řŀȅ - ǿŜΩƭƭ ƘŀǾŜ 
ŎƘƛƭƛΣ Ƙƻǘ ŘƻƎǎΣ ƎŀƳŜǎΣ ōŀƪŜ ǎŀƭŜΣ 
ǇǊƛȊŜǎΣ ŘǊƛƴƪǎΣ ŀƴŘ 5W ²ƛƭƭƛŜΦ CŜŜƭ 
ƭǳŎƪȅΚ /ƻƳŜ ŀƴŘ ǎǇƛƴ ǘƘŜ ²ƘŜŜƭ ƻŦ 
CǳƴŘȊΤ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǿƛƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ Ǿŀƭπ
ǳŀōƭŜΦ  

LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ŀ ǇǊƛȊŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǿƘŜŜƭ ƎŀƳŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘ .ŜŎƪȅ ŀǘ 
ŀŘƳƛƴϪǇƘǇƘŜǊƴŀƴŘƻΦƻǊƎ ƻǊ орн-
сус-ппссΦ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƻǘŜ 
ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŎƘƛƭƛΗ  

hǳǊ ŬǊǎǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ 
/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ 
WŀƴǳŀǊȅ нм ŀǘ ǘƘŜ I9[t /ŜƴǘŜǊ ǿƛǘƘ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ нр ŀƎŜƴŎƛŜǎ ƛƴ ŀǧŜƴŘπ
ŀƴŎŜΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǿŀȅǎ 
ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ƴŜŜŘ ƛƴ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

{ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ 
ǿŜǊŜ ŦǊƻƳ tItΣ b!aLΣ WŜǊƛŎƘƻ 
wƻŀŘΣ ǘƘŜ 5ŀǿƴ /ŜƴǘŜǊΣ ¸a/!Σ 
aƛŘ CƭƻǊƛŘŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ 
IŜǊƴŀƴŘƻ IŜŀƭǘƘ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ 
/ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘŀǊƛǝŜǎΣ CƻǎǘŜǊƛƴƎ IƻǇŜ 
YƛŘȊ /ƭƻǎŜǘΣ {ǘΦ ±ƛƴŎŜƴǘ ŘŜ tŀǳƭΣ .ƛƎ 
.ǊƻǘƘŜǊǎτ.ƛƎ {ƛǎǘŜǊǎΣ !¢!Σ ŀƴŘ 
tǊŜƳƛŜǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŜŀƭǘƘΦ 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōȅ 
aŀǳǊŜŜƴ {ƻƭƛƳŀƴΣ tIt .ƻŀǊŘ 
ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ CǊŜŜ /ƭƛƴƛŎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΦ 
aŀǳǊŜŜƴ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ƛƴŘƛŎŀǝƴƎ ƴŜŜŘ 
ŦƻǊ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ŀƳƻƴƎ ƻǳǊ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŀƎŜƴŎƛŜǎΦ {ƘŜ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ŦŀƛǘƘ-ōŀǎŜŘ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀǝƻƴ ǘƻ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘŜƛǊ ƻǳǘπ
ǊŜŀŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

{ƘŜ ŀŘŘŜŘΣ ά¢ƘŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎ ǎƛǘǳŀπ
ǝƻƴ ƴŜŜŘǎ ŀ ƳŀƧƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ƭŜƎƛǎƭŀǘƻǊǎ 
ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ŀ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŀ ƘƻƳŜƭŜǎǎ 
ǎƘŜƭǘŜǊ ǎǘŀũŜŘ ǿƛǘƘ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ-ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΣ 
ŀƴŘ   ǊŜŦŜǊǊŀƭ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦέ  

!ƴƻǘƘŜǊ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ǿƛǘƘ  
ƛƴǾƛǘŀǝƻƴǎ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ƎƻǾŜǊƴπ
ƳŜƴǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ŀƎŜƴŎȅ ǘƻ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƻǊ ƘŜƭǇ Ǉƭŀƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ aŀǳǊŜŜƴ 
ŀǘ ƳƻǎŜȅнмтϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳΦ  

tŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŀǊƻǳƴŘ IŜǊƴŀƴŘƻ /ƻǳƴǘȅ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ 
/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ƴŜǘǿƻǊƪ ŀƴŘ ŬƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƭƛŜƴǘǎΦ  

http://www.phphernando.org/


/ŀǎƘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŜƴŀōƭŜ ǳǎ ǘƻ ōǳȅ ǘƘƻǎŜ ŦƻƻŘ ƛǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƎŜǘ 
ƛƴ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƭƛǎǘŜŘ ōŜƭƻǿ ǿƘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ  

ŬƴŀƴŎƛŀƭƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅΦ  

tŀƎŜ н 

TOGETHER, WE MAKE A DIFFERENCE!  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ  
ƛƴ-ƪƛƴŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŘǳǊƛƴƎ WŀƴǳŀǊȅΥ  
aƻƴƛŎŀ !ƭƭƛǎƻƴ 
wƛŎƘŀǊŘ .ƻŀǘǎ 
Wƻȅ .ƻȅŘ 
.ǊƻƻƪǊƛŘƎŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
Yŀȅ .ǊƻȅƭŜǎ 
5ƻƭƭŀǊ DŜƴŜǊŀƭ 
CƻǊŜǎǘ DƭŜƴ /ƻ-ƻǇ 
CƻǊŜǎǘ hŀƪǎ ƻŦ {ǇǊƛƴƎ Iƛƭƭ 
DƭŜƴ[ŀƪŜǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
DǊŜŀǘŜǊ IƻǇŜ /ƘǳǊŎƘ 
Wƻȅ IƻƭƳŜǎ 
wŜƅŜŎǝƻƴǎ IŀƛǊ {ŀƭƻƴ 
IƻƳŜ LƴǎǘŜŀŘ {ǊΦ /ŀǊŜ 
{ǘΦ tŀǳƭ ǘƘŜ !ǇƻǎǘƭŜ /ƘǳǊŎƘ 
{ǇǊƛƴƎǎǘŜŀŘ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 
[ƛƴŘŀ ϧ WŜũ ²ŜƛƴŜǊ 
²Ŝǎǘ IŜǊƴŀƴŘƻ [ƛōǊŀǊȅ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴŜǿǎ ƻǊ ŀ ǇƘƻǘƻ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ 
ǘƻ ǎƘŀǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ƛǘ ǘƻ .ŜŎƪȅ ŀǘ  
ŀŘƳƛƴϪǇƘǇƘŜǊƴŀƴŘƻΦƻǊƎΦ 

 

! ƭƛǎǘ ƻŦ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻƻŘ ǇŀƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊƻǳƴŘ IŜǊƴŀƴŘƻ /ƻǳƴǘȅ  
ƛǎ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ  tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜΦ   
ǇƘǇƘŜǊƴŀƴŘƻΦƻǊƎκǊŜǎƻǳǊŎŜǎ  
 
±ƛǎƛǘ CƛƴŘIŜƭǇΦƻǊƎ ǘƻ ŬƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ƻũŜǊ ƘŜƭǇ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅǎΣ 
ƭƛƪŜ ǊŜƴǘ ŀƴŘ ǳǝƭƛǘȅ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ  

aƻƴŘŀȅǎ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ŀǘ у ǇƳ 
ŀǘ ƻǳǊ I9[t /ŜƴǘŜǊ 

мофс Yŀǎǎ /ƛǊŎƭŜΣ {ǇǊƛƴƎ IƛƭƭΦ 

 

мофс Yŀǎǎ /ƛǊŎƭŜΣ {ǇǊƛƴƎ IƛƭƭΣ C[ 
орн-сус-ппсс 

ǿǿǿΦǇƘǇƘŜǊƴŀƴŘƻΦƻǊƎ  

Reusable Shopping  

Bags Needed  

[ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ƎƻƻŘ ǿŀȅ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ 
ȅƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎΚ ²Ŝ ƴŜŜŘ ƭŀǊƎŜ ǇƭŀǎǝŎΣ 
ŎŀƴǾŀǎ ƻǊ ŦŀōǊƛŎ ǊŜǳǎŀōƭŜ ǎƘƻǇǇƛƴƎ 
ōŀƎǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǘƘŜƳ ǇǊƛƴǘŜŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜǎΦ 
5ǊƻǇ ǘƘŜƳ ƻũ ŀǘ ǘƘŜ I9[t /ŜƴǘŜǊ 
όмофс Yŀǎǎ /ƛǊŎƭŜύ ōŜǘǿŜŜƴ фŀƳ-оǇƳΣ 
ǿŜŜƪŘŀȅǎΦ 

January Sunday  

Blessings meal sponsors  

t!a ϧ .h. ¸hbY9w 

IƻƻǇǎ ŦƻǊ IǳƴƎŜǊ CǳƴŘǊŀƛǎŜǊ 
!ƭƛǎƻƴ C YŀƭǾŜƭŀƎŜ 
aƛŎƘŀŜƭ ϧ wǳǘƘ YƻǎǘŜǾŀ 
wƻōŜǊǘ ² YǿŀǊǊŜƴ ŦŀƳƛƭȅ 
bƛŎƻƭŜ aǳƴŀ 
bŜǘǿƻǊƪ CƻǊ DƻƻŘ 
bŜǿ IŀƳǇǎƘƛǊŜ /ƭǳō ƻŦ I/ 
wƻƴ ϧ .ŀǊōŀǊŀ hǎƛǇƻũ 
tŀȅtŀƭ DƛǾƛƴƎ CǳƴŘ 
WŀƳŜǎ ϧ 5ŜōǊŀ tŜŀǊȅ 
wƻǘŀǊȅ /ƭǳō ƻŦ {ǇǊƛƴƎ Iƛƭƭ 
{ƻǊƻǊƛŘŀŘ 9ǘŀ DŀƳƳŀ 5Ŝƭǘŀ LƴŎ 
{ǇǊƛƴƎǎǘŜŀŘ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 
{ǇǊƛƴƎ Iƛƭƭ bŀǘǳǊŜ /ƻŀǎǘ [ƛƻƴǎ /ƭǳō 
wƛŎƘŀǊŘ {ǿŜŀŘŜ 
IŀȊŜƭ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ 

/ƻǳƴǘȅ [ƛƴŜ wƻŀŘ 

Free Blood Pressure 

Screenings  

tIt ƳŜŘƛŎŀƭ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ŦǊŜŜ 
ōƭƻƻŘ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǎ ƻƴ ¢ǳŜǎπ
ŘŀȅΣ CŜōΦ нн ŦǊƻƳ млŀƳ-мǇƳΦ 
!ǧŜƴŘŜŜǎ όƭƻǿ ƛƴŎƻƳŜΣ ǳƴƛƴǎǳǊŜŘύ 
Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǘƻ ōŜ ǎŜŜƴ ŦƻǊ ƳŜŘƛπ
Ŏŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ōȅ ƻǳǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎŀƭ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ I9[t /ŜƴǘŜǊΣ мофс Yŀǎǎ 
/ƛǊŎƭŜΣ {ǇǊƛƴƎ IƛƭƭΦ  

5ƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ tŜƻǇƭŜ IŜƭǇƛƴƎ tŜƻǇƭŜ 
Ŏŀƴ ōŜ ƳŀƛƭŜŘ ǘƻ 

th .ƻȄ смунΣ {ǇǊƛƴƎ Iƛƭƭ C[ опсмм  
ƻǊ ŘƻƴŀǘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ 
ǿǿǿΦǇƘǇƘŜǊƴŀƴŘƻΦƻǊƎ 

!ŎŎŜǎǎ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ 
!ƴǘƘƻƴȅ ϧ !ǇǊƛƭ !ǊǘŜƳƛǎƛƻ 
{Ƙŀǿƴ .ŜǊƎ 
[ƛƴŘŀ a .ƛȄōȅ 
.ǊƻƻƪǊƛŘƎŜ {ƻŎƛŀƭ 5ŀƴŎŜ DǊƻǳǇ 
YŜƭƭȅ .Ǌƻǿƴ 
/ŀǘƘŜǊƛƴŜ .ǳƻƴŜƳŀƴƛ 
aǳǊƛƭŜƴŜ ! /Ǌƻƴƪ 
/Ǌȅǎǘŀƭ aƻǘƻǊ /ŀǊ 9ƳǇƭƻȅŜŜǎ 
.ŜǊƴŀǊŘ 5ƛƎƴŀǊŘ ϧ !ƴƛǘŀ [ƻǳƛǎŜ Iŀƭƭ 
WŀƳŜǎ ! 5ƛǎǘŜŦŀƴƻ 
5Ŝƴƴƛǎ 5ǿȅŜǊ 
CƛǊǎǘ !ǳǊƻǾŜŘŀ CƻǳƴŘŀǝƻƴ LƴŎ 
{ȅŜŘ ²ŀǉŀǊ Iŀǎŀƴ a5 

http://www.phphernando.org/
https://phphernando.org/resources
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tŀƎŜ о 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ƳƻǊŜ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻǎ ƻƴ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΦ 

 

ICYMI - in January  

! Řƻƴŀǝƻƴ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ Wǳŀƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ bŀǘǳǊŜ 
/ƻŀǎǘ [ƛƻƴǎ /ƭǳōΦ  

{ǘΦ tŀǳƭ ǘƘŜ !ǇƻǎǘƭŜ hƭŘ /ŀǘƘƻƭƛŎ /ƘǳǊŎƘ ƳŜƳōŜǊǎ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ƎŜƴŜǊƻǳǎ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ ŦƻƻŘΦ  

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǎŜǘ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻōƛƭŜ ŦƻƻŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƻƴ 
ŀ ǾŜǊȅ Ǌŀƛƴȅ WŀƴǳŀǊȅ нсΦ hǳǊ ƴŜȄǘ ŦƻƻŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƛǎ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ CŜōΦ но ŀǘ млΥол ŀƳΦ  

¢ƘŜ Yŀǎǎ /ƛǊŎƭŜ /ƭŜŀƴ-ǳǇ ƻƴ WŀƴǳŀǊȅ мр ǿŀǎ ǿŜƭƭ ŀǧŜƴŘπ
ŜŘ ōȅ ƎǊƻǳǇǎ ŦǊƻƳ /ƘŀƭƭŜƴƎŜǊ Yу ŀƴŘ bŀǘǳǊŜ /ƻŀǎǘ όǘƻǇ 
ŀƴŘ ōƻǧƻƳ ǇƘƻǘƻǎύ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ōȅ ¢ǊŜǎŀ ²ŀǘǎƻƴΣ IŜǊπ
ƴŀƴŘƻ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻŀƭƛǝƻƴΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ WŀŎƪ ŀƴŘ 
bƻŀƘ ŦǊƻƳ I// ŀƴŘ .ƛƭƭ ¢ƻƭŜǊ ŦǊƻƳ /ƘŀƭƭŜƴƎŜǊ Φ 

(In case you missed it)  


